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Fragebogen 
 

Wohn- und Lebensqualität 
von Seniorinnen und Senioren in Blankenburg 

 

Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren, 
 

die Sicherung der Wohn- und Lebensqualität unserer Bürger bis ins hohe Alter ist eine 
Aufgabe, für die sich der Verein „Gesund älter werden im Harz e.V.“ seit Jahren 
engagiert. Ihre Meinung ist uns wichtig!  
 

Mit der Beantwortung der folgenden Fragen helfen Sie uns, Angebote und Dienstleis-
tungen den Bedürfnissen einer immer älter werdenden Bevölkerung anzupassen und  
damit auch den sich ändernden Ansprüchen an Freizeitgestaltung, Gesundheit, 
Geselligkeit und Lebensfreude gerecht zu werden.  
 

Selbstverständlich werden sämtliche Informationen vertraulich behandelt. 
 
 
 

Klaus Dumeier 
Vorstandsvorsitzender GäwiH e.V. 
 

Frage 1        Leben Sie ... 
  mit einem Partner / mit Partnerin./ Angehörigen................. 
  allein..................................................................................... 
 

 

Frage 2 Leben Sie.... 
  in einem eigenem Haus oder einer Eigentumswohnung...... 
  in einer  Mietwohnung......................................................... 
  in einem Seniorenheim......................................................... 
  in einer Seniorenwohngemeinschaft ........................................ 
 

Frage 3 Sind Sie mit Ihrer jetzigen Wohnsituation zufrieden ? 
  ja..............                                                         nein.............. 

  Welche Verbesserungen wünschen Sie sich ? 
  ................................................................................................... 

 

Frage 4 Sind Sie zum Zeitpunkt der Befragung auf Hilfe angewiesen ? 
  finanzielle Hilfe.................................................................... 
  hauswirtschaftliche Hilfe...................................................... 
  pflegerische Hilfe................................................................. 
  keine Hilfe............................................................................ 
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Frage 5 Wenn Sie auf Hilfe angewiesen sind, wer leistet diese Hilfe 
  Angehörige (z.B. Kinder, Enkelkinder ).............................. 
  Ambulante Dienste............................................................... 
  sonstige................................................................................ 
 

 

Frage 6 Welche Stellen kennen Sie, die Ihnen in persönlichen Fragen  
  weiterhelfen?  (bitte notieren)  
   

  ...................................................................................................... 
 

Frage 7 Was machen Sie gern in Ihrer Freizeit? 
               überwiegend   häufig   selten    nie 

  Foto- und Filmarbeiten............................................... 
  Fernsehen / Video....................................................... 
  Lesen.......................................................................... 
  Musik hören................................................................ 
  Tanzen......................................................................... 
  Sport treiben................................................................ 
  Freunde und Bekannte treffen................................... 
  Karten spielen............................................................ 
  Kreatives Gestalten, Basteln, Handarbeiten……….. 
  mit Politik beschäftigen – aktiv.................................... 
  mit Politik beschäftigen – passiv.................................. 
  Aktivitäten in der Kirche.............................................. 
  Ausgehen (Restaurant)................................................. 
  Gartenarbeiten...............................................................   
  Ehrenamtliche Beschäftigungen...................................   
  Theaterbesuch..................................    

  Sonstiges .................................................................. 

                                                   

Frage 8 An welchen Orten  Einrichtungen verbringen Sie Ihre Freizeit ? 
             überwiegend    häufig    selten   nie 

  zu Hause / in Familie.................................................. 
  bei Freunden / Bekannten............................................ 
  Verein (z.B. Sportverein, Wandergruppe).................. 
  Kirchen.......................................................................... 
  Parteien......................................................................... 
  bei Seniorenreisen / Tagesreisen................................ 
  Kneipe / Restaurant / Cafe............................................ 
  Freizeitangebote der Volkshochschule....................... 
  kulturelle Angebote in Blankenburg......................... 
  Sonstiges ...................................................................  
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Frage  9 Wo verbringen Sie überwiegend Ihre Freizeit ? 
  in der Stadt Blankenburg...................................................... 
  außerhalb von Blankenburg, in........................................    

  

 

Frage 10 Besuchen Sie regelmäßig einen oder mehrer Verein(e) /  
  Treff(s) / eine kirchliche Gruppe ?                                                                                 
  nein....................................................................................... 
  ja, ich besuche regelmäßig................................................... 
  einen Sportverein.................................................................. 
  eine Musikgruppe (z.B. Chor, Orchester)............................ 
  einen Seniorenclub............................................................... 
  eine Begegnungsstätte.......................................................... 
  sonstiges............................................................................... 
 
 

Frage 11 An wie vielen Tagen gehen Sie dorthin? 
  __ x in der Woche................................................................ 
  alle paar Wochen..................................................................   
 

 

Frage 12 Wenn Sie eine Begegnungsstätte besuchen, wünschen Sie sich... 
  längere Öffnungszeiten (täglich mindestens 5 Stunden )…. 
  Öffnungszeiten am Wochenende......................................... 
  ein festes Programmangebot................................................. 
  dass mehr Fachleute als Referenten herangezogen werden 
                      ich wünsche mir: .................................................................. 

  mehr altersgerechte Bildungsveranstaltungen, zu: 
- gesellschaftspolitischen Themen........................................ 
- philosophischen, psychologischen, theolog. Themen.  .. 
- Fahrten, Exkursionen, Besichtigungen.............................  
- Basteln, künstlerisches Gestalten...................................... 
- Lesungen............................................................................. 
- Naturwissenschaftliche und technische Themen............. 
- Gesundheitsvorträge  
- Fremdsprachenkurse.......................................................... 
- Hauswirtschaft und Textilgestaltung................................ 
- Möglichkeiten für Gymnastik und andere Sportarten..... 
- sonstiges:                                                                                                                  

 ................................................................................................ 

  spezielle Dienste?  
  (z.B. Mittagstisch, Hilfe bei der Körperpflege u.s.w.)  
 

  ...................................................................................................... 
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  Information und Beratung? 
  (z.B. bei Sozial- und Rechtsfragen, bei persönlichen Schwierigkeiten, 
  im Krankheitsfall, Vermittlung von Hilfediensten-„Wissensbörse“ usw.) 
      

                      ............................................................................................... 
                      ich bin mit dem Angebot zufrieden...................................... 
  ich habe kein Interesse, Begegnungsstätten zu besuchen…. 
  ich kenne keine Begegnungsstätten...................................... 
 

 

Frage 13 Welche Wegezeit würden Sie in Kauf nehmen, um eine solche  
  Einrichtung zu erreichen, bzw.  wie erreichen Sie diese jetzt? 
   zu Fuß.................................................................................... 
  mit dem Auto......................................................................... 
  mit öffentlichen Verkehrsmitteln.........................................   

 

Frage 14 Welche Angebote vermissen Sie in Blankenburg? 
  (bitte notieren ) 

            ............................................................................................... 
                      ............................................................................................... 
  ...............................................................................................                                            
  ich bin mit dem Angebot zufrieden...................................... 
 

Frage 15 Möchten Sie sich in Ihrer Freizeit ehrenamtliches engagieren? 
  nein....................................................................................... 
  ja........................................................................................... 
  In welchen Bereichen / mit welchen Aufgaben würden Sie ein  
  ehrenamtliches Engagement ausüben? (bitte notieren)                                                      
  ............................................................................................... 
  ..............................................................................................                                              
 

Bitte geben Sie uns noch einige Angaben zu Ihrer Person? Sind Sie? 
 

  weiblich..........................                männlich.................... 
  jünger als 65 Jahre……                     zwischen 65 und 79 
  80 Jahre alt oder älter… 
  wohnen in Blankenburg                im Landkreis Harz…..   
 

 Haben Sie Hinweise oder Anregungen an uns? 
 

           ............................................................................................... 
                      ............................................................................................... 
                      ............................................................................................... 

 

 
Vielen Dank für Ihre Mitarbeit 


